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次の文を読み，以下の問いに答えなさい。 

（前略） 

The theory of 1) learned helplessness (Seligman, 1975) explains how experience with 

uncontrollable negative events can lead to 2) apathy and depression. 3) A series of 

experiments showed that dogs placed in a shuttle box (an apparatus with two compartments 

separated by a barrier) quickly learn to jump to the opposite compartment to escape a mild 

electric shock delivered to their feet through a grid on the floor. If a light is turned on a few 

seconds before the grid is electrified, the dogs can learn to avoid the shock by jumping to the 

safe compartment when signaled by the light. However, if the dog has previously been 

confined in another enclosure where shocks were unavoidable and inescapable - so that 

nothing the animal did terminated the shock – 4) it is very difficult for the dog to learn the 

avoidance response in a new situation. The animal simply sits and endures the shock in the 

shuttle box, even though an easy jump to the opposite compartment would eliminate 

discomfort. Some dogs never learn, even if the experimenter demonstrates the proper 

procedure by carrying them over the barrier. 5) The experimenters concluded that the animals 

had learned through prior experience that they were helpless to avoid the shock and therefore 

gave up trying to do so, even in a new situation. The animals were unable to overcome this 

learned helplessness (Overmeier & Seligman, 1967). 

（後略） 

(Atkinson & Hilgard’s Introduction to Psychology, 15th edition,「Stress, Health, and Coping」

より抜粋） 

 

問 1．下線 1)を適切な日本語に訳しなさい。 

問 2．下線 2)はどのような状態のことをいうか説明しなさい。 

問 3．下線 3)の手続きを具体的に説明しなさい。 

問 4．下線 4)について，そのようなことが起こる理由を説明しなさい。 



問 5．下線 5)の内容を“人の日常生活”にあてはめると，どのような例が考えられるか述べな

さい。 
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次の問題文を読み，以下の問いに答えなさい。 

Like Jung, ①（人名）’s primary focus was not on old age per se, but ②he argued that all stages 

of development, including early life, could not be studied without reference to the whole life-span. 

One of his main contributions to developmental psychology in his recognition that child 

development could not be understood outside the context of the child’s social environment, and that 

this was peopled by adults who were confronted by their own developmental tasks. In his book 

Childhood and Society (first published, 1950; revised edition, 1963) ①（人名） provides a 

framework for the study of the lifespan in terms of a series of ③psychosocial tasks to be fulfilled. 

Thus, Jung describes the child’s, or rather baby’s first psychological task in life as developing a 

sense of trust rather than a sense of mistrust. The ensuing childhood stages are characterized in terms 

of ‘autonomy’, ‘initiative’ and ‘industry’. In adolescence the issue in the development of ‘ego 

identity’ versus ‘identity diffusion’ －①（人名） is probably best known for his formulation of 

the concept of ‘identity crisis’ as a something particularly characteristic of modern man －and in 

early adulthood the development of ‘intimacy’ versus and ‘isolation’.  

（Coleman, P. G. & O’Hanlon, A,2004: Ageing and Development） 

 

問 1．下線①に入ると思われる人物の名前と提示した理論の名前を書きなさい（人物の名前

はカタカナでも良い）。 

問 2．下線②を適切な日本語に訳しなさい。 

問 3．問題文の中で下線①の人物の発達心理学への貢献はどのようなものであったと述べら

れているか答えなさい。 

問 4．下線③の "psychosocial tasks" に関連して，成人期のものとして挙げられているもの

を抜き出しなさい。 

問 5．下線①の人物が特に有名になった概念を英語で書き，意味を説明しなさい。 
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（1） 下線部①，②を和訳しなさい。 

（2） 波線③の内容を簡潔に説明しなさい（200 字以内）。 

（3） （2）で回答した内容に関する自身の経験を簡単にまとめて述べなさい。 

 

However, negative thinking/affect (NTA) may have positive aspects as well. For example, 

some people may find enhanced empathy toward others by experiencing negative emotions 

or some may make efforts to avoid repeating similar negative situations. In other possible 

cases, a temporary depressive condition causes people to rest so that they do not incur extra 

costs and are able to recuperate before exposing to a new area. ①Anxiety could have an 

“adaptive” aspect as well, because people with anxiety may be more cautious and behave in 

ways that avoid possible danger. 

Several studies in psychology have pointed out that there are some benefits of NTA. Norem 

and Cantor (1986) conceptualized “defensive pessimism” and pointed out the benefits of 

thinking pessimistically. ②They showed that some people set unrealistically low expectations 

prior to entering a situation in order to prepare themselves for potential failures and motivate 

themselves to work harder in order to avoid any failure. Norem and Illingworth (2004) 

revealed that defensive pessimists perform arithmetic tasks worse when in a positive mood 

than in a negative mood. As these studies illustrate, ③NTA is not always “negative.”  

 

（J. Sasaki, S. Sakamoto, A. Moriwaki, K. Inoue, and K. Ugajin (2013)より引用） 

   

 

 

 

 



２ 

問. 次の英文を読み、以下の 2 つの問いに答えなさい。 

Vygotsky (1987) distinguishes between standards for everyday knowledge and for scientific 

knowledge. Everyday knowledge is connected to learning in everyday settings; scientific 

knowledge is connected to subject matter learning in school. Children need experiences from 

everyday activities to be able to relate to the academic knowledge that school seeks for children 

to acquire. From this distinction, the goals and standards for children’s activity and 

competence acquisition in daycare should relate to the traditions for different activity settings 

and different practices in a society or local community. ①The standards and goals for school 

activity and knowledge should relate to the systematicity in the different subject matters 

inspired by science knowledge. Both the Danish and Norwegian frameworks for early 

childhood education fit well with Vygotsky’s theoretical approach and is orientated to 

children’s learning of values and care and their everyday experience and play. Following the 

cultural-historical approach from Vygotsky (Elkonin, 1999; Hedegaard, 2009, 2014; Vygotsky, 

1987, 1998) a child’s developmental age periods reflect the different institutional practices in 

a modern Western society: home, nursery, kindergarten, primary school and secondary school. 

Therefore, ideal learning forms are different in different development periods. 

 

( Mariane Hedegaard, Elin Eriksen Ødegaard 2020 より。ただし、引用と脚注は削除した） 

 

 

① 下線部の文章を和訳せよ。 

② Vygotsky（1987）は「日常的知識」と「科学的知識」を区別している。この二つの知

識の特徴について、それぞれ の学習が生じる場面や学習の性質に触れながら述べ

よ。さらに、なぜ子どもにとって日常的活動の経験が学校教育における学習理解の基

盤として重要であるのかを、Vygotsky の理論的観点から説明せよ。 
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秋季入学試験 

（2025 年 10 月 4 日実施） 

 

Ⅰ・Ⅱについては、共通例題を参照 

 

Ⅲ 以下の 1~6 の問題から 2 つを選んでそれぞれ論述しなさい。 

 

問題１. 不登校に関する支援体制として「チーム学校」が存在する。その意義と役割はどの

ようなものか、また関わる専門職の種別(職種)は何があるかを「協働」と「社会全体」の語

句を使用して述べなさい。 

 

問題２. Ａさんは小学校２年生の男児である。２歳上に重度の知的障害がある兄がいる。こ

のケースに於いて、障害児のきょうだいであることによって A さんに生じる可能性がある

心理的困難（ストレス、葛藤 等）について推察し、きょうだい児支援として必要な心理支

援について論じなさい。 

 

問題３. Eric Berne が提唱した Transactional Analysis の 4 つの分析方法について説明して

ください。 

 

問題４. 過敏性腸症候群への心理的アプローチと介入の流れについて具体的に説明せよ 

 

問題５.心理専門職として対象者に関わるにあたり，どのような倫理原則を意識する必要が

あるか。自身の関心のある領域での活動を想定し，3 つ以上の倫理原則につき，遵守すべき

理由も含めながら具体的に述べよ。 

 

問題６. ひきこもり支援に関して、アセスメントする際に、（1）どのような観点でアセスメ

ントを行うべきか、ひきこもってからの期間が比較的に短い場合と長期の場合とに分けて

述べなさい。また、こうした支援の中で（2）心理専門職に期待されている役割が何か明確

にしつつ、それらを遂行するために必要なアセスメントとは何かについて自身の考えを述

べなさい。 

 

 

 

 

 



春季入学試験 

（2026 年 1 月 24 日実施） 
 

Ⅰ・Ⅱについては、共通例題を参照 

 

Ⅲ 以下の 1~5 の問題から 2 つを選んでそれぞれ論述しなさい。 

 

問題１ スクールカウンセラーの制度について概説し、具体的にスクールカウンセラーが学

校においてどのような役割を担うべきかを論じなさい。 

 

問題２ チーム医療を機能させる要素を５つ挙げ、それぞれについて具体的に説明せよ。 

 

問題３ 子どもの心理療法の中心である遊戯療法について説明して下さい。 

 

問題４ 大規模災害が発生した際、被災者は生命の危機や生活基盤の喪失など、強い心理的

負担を経験することが多い。このような状況において、心理職にはどのような役割が

求められると考えられるか。特に、「被災者に寄り添う支援」とは何を意味するのか

をふまえ、以下の語句のうち、複数を使用して、心理職としての基本的な姿勢や関わ

り方について、あなたの考えを述べなさい。 

【使用する語句】寄り添う支援，被災者の主体性，心理職の役割，安心・安全の確保，

多職種連携 

 

問題５ 「心理教育」とは何か，その定義や目的，必要とされる背景について述べよ。また，

自身が心理援助職として志望する職域・領域のなかで，どのようなことが心理教育とし

て考えられるか，具体的に述べよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

愛知学院大学大学院心身科学研究科 

臨床心理学コース（社会人）試験問題 

 

 

 

 

 

 

 



秋季入学試験 

（2025 年 10 月 4 日実施） 

 

      

Ⅰ 下記の１～６の問題から 3 問を選んでそれぞれ論述しなさい。 

 

問題１. ターミナルケアについて説明しなさい。 

また、ターミナルケアにおける家族支援場面での心理専門職の役割について具体的に述べ

なさい。 

 

問題２. 被虐待児の抑制型愛着障害と脱抑制型愛着障害について概説し、原因を主眼に置い

た心理支援の方法を考察しなさい。 

 

問題３. 森田神経質について説明しなさい。 

 

 

問題 4. 行動遺伝学における共有環境と非共有環境について説明して下さい。 

 

 

問題 5. 質問紙法によるパーソナリティのアセスメントについて、①メリットとデメリット

を挙げ、②実施および解釈する際に注意すべきことを論じなさい。 

 

問題 6. narrative therapy について，その概要を説明せよ。また，Anderson, H. & Goolishian, 

H.が主張する「無知の姿勢」とはどのようなものか述べよ。  

 

 

 

 

 

 


