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博士後期課程 春季入学試験 

一般入試（2026 年 1 月 24 日実施） 
【専修科目】 

健康増進科学研究 

学校保健活動の目的を書き，その目的達成のための具体的方法と期待される効果について，
あなたの考えを書きなさい（具体的方法と期待される効果は４つ書くこと）． 
 記載例） 
    目的  
    方法１  
    方法２  
    方法３ 
    方法４ 
 
 

健康増進科学研究 

超高齢社会では、転倒・要介護・生活機能低下などの問題が深刻化している。 
これらの健康課題を整理したうえで、筋力向上が高齢者の自立生活や介護予防に果たす役
割について、生理学的視点から論じなさい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【外国語】 

英語Ⅰ  ※辞書 1 冊参照可 

問１ 次の英文（題名を除く）を和訳しなさい。 
 
（題名） 

 
 

 
（本文） 

 
 
 

  
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 

  



英語Ⅱ  ※辞書 1 冊参照可

１．以下の英文の内容を，日本語でわかりやすく説明しなさい（逐語訳でなくてよい）． 

２．以下の英文は，包括的性教育 について書
かれています．この英文の内容を参考にして，子どもに対する性教育の問題点や必要性に
ついて，あなたの考えを書きなさい． 

＜出典＞ 
問題１：   

 
問題２：  

 
 



英語Ⅱ  ※辞書 1 冊参照可 

I. 次の文書を読んで、以下の問いに日本語で答えなさい。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
出典  

 
 

 
問 1．本研究の目的と主な結果を踏まえ、全体の大意を健康科学の視点からまとめなさい。 
問２． 
 1）研究デザインと対象者の特徴を述べなさい。 
 2）サルコペニアおよび肥満は、それぞれどのような指標によって判定されたか。 
 3）年齢による影響について、本研究の結果を述べなさい。 



 
問 3．本研究の研究デザイン上の限界について簡潔に述べなさい。そのうえで、サルコペニ
アと糖代謝異常の因果関係を明らかにするために、今後どのような研究を行えばよいか、研
究方法や対象、評価項目の例を挙げて具体的に提案しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




