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ひゃくしゃくかんとうにいっぽをすすむ

解

説し
ていただく先生

「三仏忌」は、「三仏会」ともいわれ、釈尊の生誕、成道、涅槃を記念する
法要で、「両祖忌」は日本曹洞宗の両祖（曹洞宗の開祖・道元禅師と、
その教えを全国に広めた瑩山禅師）
を祀るための法要です。また、「達磨
忌」は禅をインドから中国に伝えた
菩提達磨を祀る法要。愛知学院大
学では、「行学一体・報恩感謝」の
精神を涵養する機会として、毎年こ
の大切な法要を執り行っています。 

百尺竿頭進一歩

今回のテーマ

にちにちこれこうにち

三
月
。新
年
度
が
始
ま
る
の
を
目
前
に
控
え
、学

生
や
新
社
会
人
に
な
る
若
者
た
ち
は
、そ
れ
ぞ
れ

に
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
活
や
生
き
方
、も
う
少

し
先
の
未
来
に
つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
胸
に

抱
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
彼
ら
に
贈
り

た
い
の
が
、今
回
ご
紹
介
す
る
禅
語「
百
尺
竿
頭

進
一
歩
」。唐
代
の
長
沙
景
岑
の
言
葉
で
す
。「
百

尺
竿
頭
」と
は
、三
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
長
い
竹

竿
の
先
端
の
こ
と
。禅
門
で
は
、修
行
の
結
果
、到

達
し
た
悟
り
の
境
地
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。己
が

悟
り
を
開
い
て
満
足
す
る
だ
け
で
は
い
け
な
い
。停

滞
す
る
こ
と
な
く
、さ
ら
に
先
に
進
ん
で
利
他
の

た
め
に
尽
く
そ
う
。そ
ん
な
意
味
を
持
ち
ま
す

が
、学
生
た
ち
に
と
っ
て
は「
努
力
し
て
目
標
を
達

成
し
た
ら
、さ
ら
に
一
歩
先
を
め
ざ
そ
う
」と
い
う

言
葉
に
置
き
換
え
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。竿

の
先
か
ら
踏
み
出
す
そ
の
先
は
、空
中
で
す
。無

限
に
広
が
る
未
知
の
世
界
に
、足
場
も
な
い
ま

ま
飛
び
出
し
て
い
く
の
は
、と
て
も
勇
気
の
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。で
も
、受
験
勉
強
や
就
職
活
動

に
真
剣
に
取
り
組
み
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
た
経

験
は
、確
か
な
力
に
な
っ
て
い
る
は
ず
。自
分
を

信
じ
、大
学
や
社
会
と
い
っ
た
新
し
い
世
界
に
、

思
い
切
っ
て
飛
び
込
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

勇
気
を
持
っ
て
前
進
す
る
こ
と
が
、さ
ら
な
る

成
長
へ
の
第
一
歩
。生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、そ

の
一
歩
の
積
み
重
ね
で
す
。未
知
な
る
も
の
を
恐

怖
と
と
ら
え
ず
、こ
れ
か
ら
広
が
る
可
能
性
だ

と
思
え
ば
、ど
ん
な
経
験
も
楽
し
め
る
は
ず
。新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
す
べ
て
の
人
へ
の
エ
ー
ル

と
し
て
、こ
の
言
葉
を
贈
り
ま
す
。

原
典
：『
景
徳
伝
燈
録
』長
沙
景
岑
章

明治9年、曹洞宗の専門学支

校として開設され「行学一体・

報恩感謝」を建学の精神に掲

げる愛知学院。その教育の元

となるのが禅の考え方です。

それらはまた、今日に伝えられ

ている数々の「禅語」にも集約

されています。そんな禅の言

葉を紐解けば、毎日をたくまし

く生きるヒントになりそうです。

愛知学院大学教養部教授、曹洞宗霊松寺住職。主な研究
分野は宗教哲学、比較宗教思想、禅仏教。2021年、禅語
を読み解く教養書「思考禅のススメ－仏祖の言葉を読んで
みよう－」（北樹出版）、比較解釈を方法論とする道元思想
の研究書「対話哲学としての道元思想」（法藏館）を上梓。

愛知学院大学　三仏忌・両祖忌・達磨忌

禅研究所 所長　岡島 秀隆先生 暮らしに役立つ禅の教え

illustration : 児島 衣里
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生きがい、働きがいを求めて

「
他
者
、公
の
た
め
に
役
立
つ
」

こ
の
価
値
観
の
も
と
に
行
動
し

悔
い
の
な
い
人
生
を

愛知学院大学 学長
愛知学院大学短期大学部 学長

引田 弘道

学位授与を祝して
令和 3 年 度

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
で
大
学
の
授
業
も
対
面
と
遠
隔
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。学
期
の
途
中
で
慣
れ
な
い
遠
隔
授
業
に

の
ぞ
む
の
は
、さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。た
だ

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
の
三
年
、四
年
あ
る
い
は
六
年
間

は
、大
学
の
授
業
と
は
何
か
、大
学
生
活
で
一
番
重
要

な
も
の
は
何
か
を
考
え
る
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
は
ま
た
、人
生
を
見
つ
め
直
す

機
会
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。何
気
な
い
日
常
が
奪

わ
れ
た
時
、私
た
ち
は
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、何
と
か
し
て
活
路
を
見
出
し
、前
に
進
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　社
会
人
と
し
て
、こ
れ
か
ら
長
い
人
生
を
歩
ん
で

い
か
れ
る
と
き
、皆
さ
ん
は「
何
の
た
め
に
生
き
、何

の
た
め
に
働
く
か
」を
自
問
自
答
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。「
働
き
が
い
」と
は
、皆
さ
ん
が
職
場
に

働
く
価
値
を
見
出
す
こ
と
で
す
。給
料
、職
場
の
働

き
や
す
さ
な
ど
と
い
っ
た
衛
生
的
要
因
は
も
ち
ろ

ん
、達
成
感
、社
内
外
か
ら
の
評
価
、精
神
的
満
足

感
と
い
っ
た
動
機
的
要
因
も
大
切
で
す
。職
場
で
必

要
と
さ
れ
た
い
、自
身
の
仕
事
で
社
会
に
貢
献
し
た

い
と
い
っ
た
自
己
実
現
欲
求
を
満
た
す
こ
と
も
重
要

で
す
。こ
れ
は
ま
た
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の「
生
き
が
い
」

に
も
通
じ
る
も
の
で
す
。生
き
る
価
値
を
見
出
す
こ

と
は
私
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
模
索
す
べ
き
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　生
き
が
い
、働
き
が
い
を
模
索
す
る
た
め
に
は
、よ

り
多
く
の
人
た
ち
と
交
流
し
、読
書
を
重
ね
、思
索

し
、自
ら
の
価
値
観
を
何
に
求
め
る
か
を
決
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。金
銭
欲
、名
誉
欲
な
ど
を
満
た
す

こ
と
も
大
切
で
す
が
、私
は
仏
教
で
い
う
と
こ
ろ
の
利

他
、つ
ま
り「
他
者
、公
の
た
め
に
役
立
つ
」こ
と
に
価

値
を
置
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。今
後
、

難
局
に
あ
る
時
、ま
た
は
難
し
い
判
断
を
迫
ら
れ
た

時
、こ
の
価
値
観
を
も
っ
て
行
動
す
れ
ば
悔
い
の
な
い

人
生
を
送
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　現
在
、世
界
は
持
続
可
能
な
社
会
を
目
標
に
、誰
一

人
取
り
残
す
こ
と
な
く
、皆
が
協
調
し
合
い
な
が
ら
、

環
境
に
配
慮
し
た
経
済
発
展
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
ま
す
。グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、世
界
に
不
平
等

が
蔓
延
す
る
現
代
社
会
の
反
省
か
ら
、よ
り
良
き
将

来
を
見
据
え
た
こ
の
S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）の
取
り
組
み
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
の
取
り

組
み
の
精
神
が
、皆
さ
ん
の
今
後
の
生
き
が
い
、働
き

が
い
の
一
助
と
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

感
謝
の
心
で

人
に
与
え
る
社
会
人
へ

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま

た
、今
日
ま
で
支
え
て
こ
ら
れ
た
保
護
者
の
皆
様
に

も
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
に
引
き
続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
き

な
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
中
で
卒
業
を
迎
え
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
ん
な
時
で

も
皆
さ
ん
は
、本
学
の
理
念
の
も
と
、大
学
生
活
の

中
で
感
謝
の
心
を
高
め
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

社
会
が
求
め
る
の
は
、高
い
専
門
性
、即
戦
力
に
加

え
、感
謝
の
心
で
人
に
与
え
る
こ
と
の
で
き
る「
感

謝
力
」を
持
っ
た
人
財
だ
と
感
じ
ま
す
。社
会
で
活

躍
す
る
上
で
不
安
な
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」の
理
念
が
胸
に
刻
ま
れ
て

い
る
皆
さ
ん
の
前
途
は
明
る
い
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

ど
う
か
、人
の
喜
び
を
我
が
喜
び
と
思
え
る
社
会
人

に
な
ら
れ
る
よ
う
ご
期
待
申
し
上
げ
、お
祝
い
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

伊藤 貴志
愛知学院大学後援会 会長

中村 見自
学校法人愛知学院 理事長

今
こ
そ
知
恵
と
力
を
！

学
院
生
な
ら
で
き
る

　皆
さ
ん
、そ
し
て
支
え
て
い
た
だ
い
た
ご
家
族
等
の
皆

様
、ご
卒
業
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
学
の

す
べ
て
の
同
窓
会
、同
窓
生
を
代
表
し
て
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、皆
さ
ん
の
学
生
時
代
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
と
い
う
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
変

厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、一
方
で
皆
さ
ん
は

そ
れ
を
克
服
し
よ
う
と
す
る
人
類
の
叡
智
の
目
撃
者
に

も
な
り
ま
し
た
。「
世
間
に
存
在
す
る
悪
は
、ほ
と
ん
ど

常
に
無
知
に
由
来
す
る
も
の
で
あ
り
、善
き
意
志
も
、豊

か
な
知
識
が
な
け
れ
ば
、悪
意
と
同
じ
く
ら
い
多
く
の
被

害
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
う
る
」。カ
ミ
ュ
は
名
著『
ペ
ス

ト
』の
中
で
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。歴
史
の
目
撃
者
た
る

皆
さ
ん
、本
学
で
学
ん
だ
こ
と
、経
験
し
た
こ
と
を
力
に
、

ぜ
ひ
社
会
と
人
類
の
道
標
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
。今
こ
そ

知
恵
と
力
を
！
学
院
生
な
ら
で
き
る
。そ
う
信
じ
て
社

会
に
飛
び
立
つ
皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

小田 久洋

愛知学院大学文学部・心身科学部
同窓会会長

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」
を

忘
れ
ず
歩
み
を
進
め
て
ほ
し
い

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。理
事

長
の
中
村
見
自
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
学
業
生
活
を
通
し
て
、社
会
人
と
し
て

の
基
礎
教
養
を
修
得
し
、さ
ら
に
専
門
知
識
を
学
ん

で
こ
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、学
生
生
活
で
得
ら

れ
た
貴
重
な
経
験
を
自
分
な
り
に
整
理
し
、今
後
の

人
生
に
役
立
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。期
待
に
満

ち
た
旅
立
ち
の
こ
の
時
、愛
知
学
院
大
学
の
卒
業
生

で
あ
る
こ
と
の
誇
り
を
胸
に
、建
学
の
精
神
で
あ
る

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」を
常
に
忘
れ
ず
に
歩
み
を
進

め
て
く
だ
さ
い
。

　教
職
員
一
同
、卒
業
し
て
か
ら
も
皆
さ
ん
が
心
地
よ

く
学
び
舎
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
、学
生
へ
の
よ
り

良
い
教
育
の
提
供
を
第
一
と
し
、よ
り
魅
力
あ
る
大
学
づ

く
り
を
目
指
し
て
学
校
運
営
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
皆
さ
ん
の
大
い
な
る
飛
躍
を
祈
念
し
、

私
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。
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生きがい、働きがいを求めて

「
他
者
、公
の
た
め
に
役
立
つ
」

こ
の
価
値
観
の
も
と
に
行
動
し

悔
い
の
な
い
人
生
を

愛知学院大学 学長
愛知学院大学短期大学部 学長

引田 弘道

学位授与を祝して
令和 3 年 度

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
で
大
学
の
授
業
も
対
面
と
遠
隔
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。学
期
の
途
中
で
慣
れ
な
い
遠
隔
授
業
に

の
ぞ
む
の
は
、さ
ぞ
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。た
だ

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
の
三
年
、四
年
あ
る
い
は
六
年
間

は
、大
学
の
授
業
と
は
何
か
、大
学
生
活
で
一
番
重
要

な
も
の
は
何
か
を
考
え
る
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
は
ま
た
、人
生
を
見
つ
め
直
す

機
会
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。何
気
な
い
日
常
が
奪

わ
れ
た
時
、私
た
ち
は
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、何
と
か
し
て
活
路
を
見
出
し
、前
に
進
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　社
会
人
と
し
て
、こ
れ
か
ら
長
い
人
生
を
歩
ん
で

い
か
れ
る
と
き
、皆
さ
ん
は「
何
の
た
め
に
生
き
、何

の
た
め
に
働
く
か
」を
自
問
自
答
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。「
働
き
が
い
」と
は
、皆
さ
ん
が
職
場
に

働
く
価
値
を
見
出
す
こ
と
で
す
。給
料
、職
場
の
働

き
や
す
さ
な
ど
と
い
っ
た
衛
生
的
要
因
は
も
ち
ろ

ん
、達
成
感
、社
内
外
か
ら
の
評
価
、精
神
的
満
足

感
と
い
っ
た
動
機
的
要
因
も
大
切
で
す
。職
場
で
必

要
と
さ
れ
た
い
、自
身
の
仕
事
で
社
会
に
貢
献
し
た

い
と
い
っ
た
自
己
実
現
欲
求
を
満
た
す
こ
と
も
重
要

で
す
。こ
れ
は
ま
た
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の「
生
き
が
い
」

に
も
通
じ
る
も
の
で
す
。生
き
る
価
値
を
見
出
す
こ

と
は
私
た
ち
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
模
索
す
べ
き
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　生
き
が
い
、働
き
が
い
を
模
索
す
る
た
め
に
は
、よ

り
多
く
の
人
た
ち
と
交
流
し
、読
書
を
重
ね
、思
索

し
、自
ら
の
価
値
観
を
何
に
求
め
る
か
を
決
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。金
銭
欲
、名
誉
欲
な
ど
を
満
た
す

こ
と
も
大
切
で
す
が
、私
は
仏
教
で
い
う
と
こ
ろ
の
利

他
、つ
ま
り「
他
者
、公
の
た
め
に
役
立
つ
」こ
と
に
価

値
を
置
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。今
後
、

難
局
に
あ
る
時
、ま
た
は
難
し
い
判
断
を
迫
ら
れ
た

時
、こ
の
価
値
観
を
も
っ
て
行
動
す
れ
ば
悔
い
の
な
い

人
生
を
送
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　現
在
、世
界
は
持
続
可
能
な
社
会
を
目
標
に
、誰
一

人
取
り
残
す
こ
と
な
く
、皆
が
協
調
し
合
い
な
が
ら
、

環
境
に
配
慮
し
た
経
済
発
展
を
目
指
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
ま
す
。グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、世
界
に
不
平
等

が
蔓
延
す
る
現
代
社
会
の
反
省
か
ら
、よ
り
良
き
将

来
を
見
据
え
た
こ
の
S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）の
取
り
組
み
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
の
取
り

組
み
の
精
神
が
、皆
さ
ん
の
今
後
の
生
き
が
い
、働
き

が
い
の
一
助
と
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

感
謝
の
心
で

人
に
与
え
る
社
会
人
へ

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま

た
、今
日
ま
で
支
え
て
こ
ら
れ
た
保
護
者
の
皆
様
に

も
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　昨
年
に
引
き
続
き
、新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
き

な
変
化
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
中
で
卒
業
を
迎
え
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
ん
な
時
で

も
皆
さ
ん
は
、本
学
の
理
念
の
も
と
、大
学
生
活
の

中
で
感
謝
の
心
を
高
め
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

社
会
が
求
め
る
の
は
、高
い
専
門
性
、即
戦
力
に
加

え
、感
謝
の
心
で
人
に
与
え
る
こ
と
の
で
き
る「
感

謝
力
」を
持
っ
た
人
財
だ
と
感
じ
ま
す
。社
会
で
活

躍
す
る
上
で
不
安
な
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」の
理
念
が
胸
に
刻
ま
れ
て

い
る
皆
さ
ん
の
前
途
は
明
る
い
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

ど
う
か
、人
の
喜
び
を
我
が
喜
び
と
思
え
る
社
会
人

に
な
ら
れ
る
よ
う
ご
期
待
申
し
上
げ
、お
祝
い
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

伊藤 貴志
愛知学院大学後援会 会長

中村 見自
学校法人愛知学院 理事長

今
こ
そ
知
恵
と
力
を
！

学
院
生
な
ら
で
き
る

　皆
さ
ん
、そ
し
て
支
え
て
い
た
だ
い
た
ご
家
族
等
の
皆

様
、ご
卒
業
、誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
学
の

す
べ
て
の
同
窓
会
、同
窓
生
を
代
表
し
て
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　さ
て
、皆
さ
ん
の
学
生
時
代
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
と
い
う
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
変

厳
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、一
方
で
皆
さ
ん
は

そ
れ
を
克
服
し
よ
う
と
す
る
人
類
の
叡
智
の
目
撃
者
に

も
な
り
ま
し
た
。「
世
間
に
存
在
す
る
悪
は
、ほ
と
ん
ど

常
に
無
知
に
由
来
す
る
も
の
で
あ
り
、善
き
意
志
も
、豊

か
な
知
識
が
な
け
れ
ば
、悪
意
と
同
じ
く
ら
い
多
く
の
被

害
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
う
る
」。カ
ミ
ュ
は
名
著『
ペ
ス

ト
』の
中
で
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。歴
史
の
目
撃
者
た
る

皆
さ
ん
、本
学
で
学
ん
だ
こ
と
、経
験
し
た
こ
と
を
力
に
、

ぜ
ひ
社
会
と
人
類
の
道
標
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
。今
こ
そ

知
恵
と
力
を
！
学
院
生
な
ら
で
き
る
。そ
う
信
じ
て
社

会
に
飛
び
立
つ
皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

小田 久洋

愛知学院大学文学部・心身科学部
同窓会会長

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」
を

忘
れ
ず
歩
み
を
進
め
て
ほ
し
い

　皆
さ
ん
、ご
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。理
事

長
の
中
村
見
自
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
は
学
業
生
活
を
通
し
て
、社
会
人
と
し
て

の
基
礎
教
養
を
修
得
し
、さ
ら
に
専
門
知
識
を
学
ん

で
こ
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、学
生
生
活
で
得
ら

れ
た
貴
重
な
経
験
を
自
分
な
り
に
整
理
し
、今
後
の

人
生
に
役
立
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。期
待
に
満

ち
た
旅
立
ち
の
こ
の
時
、愛
知
学
院
大
学
の
卒
業
生

で
あ
る
こ
と
の
誇
り
を
胸
に
、建
学
の
精
神
で
あ
る

「
行
学
一
体
・
報
恩
感
謝
」を
常
に
忘
れ
ず
に
歩
み
を
進

め
て
く
だ
さ
い
。

　教
職
員
一
同
、卒
業
し
て
か
ら
も
皆
さ
ん
が
心
地
よ

く
学
び
舎
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
、学
生
へ
の
よ
り

良
い
教
育
の
提
供
を
第
一
と
し
、よ
り
魅
力
あ
る
大
学
づ

く
り
を
目
指
し
て
学
校
運
営
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
皆
さ
ん
の
大
い
な
る
飛
躍
を
祈
念
し
、

私
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。
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各学部の先生方から

卒業生へのメッセージです。

文学部長

藤澤 良祐

表
彰
者

令
和
3
年
度

宗
教
文
化
学
科

歴

史

学

科

英
語
英
米
文
化
学
科

日
本
文
化
学
科

グ
ロ
ー
バ
ル
英
語
学
科

商

学

科

経

営

学

科

経

済

学

科

法

律

学

科

現
代
社
会
法
学
科

総
合
政
策
学
科

心

理

学

科

健
康
科
学
科

健
康
栄
養
学
科

医
療
薬
学
科

歯

学

科

歯
科
衛
生
学
科

宗
教
文
化
学
科

歴

史

学

科

英
語
英
米
文
化
学
科

日
本
文
化
学
科

グ
ロ
ー
バ
ル
英
語
学
科

商

学

科

経

営

学

科

経

済

学

科

法

律

学

科

現
代
社
会
法
学
科

総
合
政
策
学
科

心

理

学

科

健
康
科
学
科

健
康
栄
養
学
科

医
療
薬
学
科

歯

学

科

都
築 

 

靖

早
川

　紘
布

宮
﨑 

の
ぞ
み

和
田

　結
衣

石
川

　圭
佑

宮
澤

　怜
那

蔡

　
現
湖

松
井

　悠
乃

宮
嵜

　あ
い

林

　
真
世

中
島

　
渚

栫

　
理
沙

赤
坂 

友
喜
代

金
山

　実
由

塚
田

　加
穂

川
澄

　祐
季

佐
藤 

茉
智
子

新

　
美
夏

鈴
木

　
駿

南
川

　陽
香

松
岡

　
葵

中
嶋 

愛
由
美

八
太

　七
海

藤
江

　文
弥

木
下

　愛
理

川
崎

　舞
子

鈴
木

　貴
詞

杉
谷

　萌
野

宇
坂

　百
華

小
林

　奏
絵

大
威

　駿
也

瀧
村

　怜
未

●
初
代
学
長
小
出
有
三
賞

●
管
長
賞

宗
教
文
化
学
科

歴

史

学

科

英
語
英
米
文
化
学
科

日
本
文
化
学
科

グ
ロ
ー
バ
ル
英
語
学
科

商

学

科

〃

経

営

学

科

〃

経

済

学

科

〃

法

律

学

科

現
代
社
会
法
学
科

総
合
政
策
学
科

〃

心

理

学

科

健
康
科
学
科

健
康
栄
養
学
科

医
療
薬
学
科

歯

学

科

歯
科
衛
生
学
科

専

攻

科

小
林

　茉
以

田
中

　雄
大

内
田

　光
亮

遊
佐 

あ
す
か

山
﨑

　優
也

原
田 
茉
由
子

大
竹

　夢
乃

加
藤

　太
朗

山
中

　壱
晟

稲
田

　陸
人

馬
場
本 

莉
奈

植
田

　雅
史

増
田 

真
依
子

今
井

　友
梨

伊
藤

　匠
吾

増
山

　恵
理

岡
本 

栞
奈

高
橋

　朋
子

長
谷
川 

奈
穂

橋
本

　明
佳

寺
島

　来
夢

神
原

　真
彩

成
田

　
藍

山
中

　絢
恵

野
村

　祐
里

堀

　
那
月

板
橋 

佳
奈
子

藤
田

　咲
子

上
田

　ま
や

永
井

　佐
知

佐
々
木 

敦
英

久
田 

安
紗
実

可
児

　有
希

岩
井

　み
ゆ

●
歯
学
科
臨
床
実
習
優
秀
賞

●
医
療
薬
学
科

　臨
床
実
務
実
習
優
秀
賞

●
歯
科
衛
生
学
科

　臨
床
実
習
優
秀
賞

●
学
長
賞

卒業生へ贈る言葉
Message  to  Graduate

これからも
愛知学院ファミリーの一員

商学部長

青木 均

ご卒業おめでとうございます。皆さんの学生生活
は、約半分の期間コロナ禍に見舞われました。し
かし、そんな中でも卒業に至るまで柔軟に対応し
学生生活を続けました。その経験は、卒業後に生
きてくるでしょう。たくましく生きてください。機会が
あれば母校を訪ねてください。キャンパスは皆さん
の心に栄養を与えてくれるでしょう。悩みの解決
や飛躍の糸口を与えてくれるかもしれません。今
後も、自分が愛知学院ファミリーの一員であるこ
とを忘れないでください。

成功者よりも価値ある人物に

経済学部長

吉田 雅彦

皆さん、ご卒業おめでとうございます。コロナ禍に
翻弄され、思い描いた学生生活が送れず、脾肉
の嘆をかこつこととなったでしょう。しかし、数々の
艱難辛苦を乗り越え卒業に至ったことは、立派で
あったと思います。人生の物語は今から始まりま
す。経済的あるいは物質的に恵まれた成功者に
なろうとするのではなく、むしろ価値ある人物に
なってください。それは他者や社会にどれほど与え
られるかによって測られることでしょう。皆さんの今
後のご活躍を心より祈念します。

学士（文学）の皆さんへ

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆
さんは宗教文化学科・歴史学科・英語英米文化
学科・日本文化学科・グローバル英語学科での４
年間の学修を通して、学士（文学）の学位を取得
されました。特に、昨年に引き続きコロナ禍の中で
卒業論文の作成や就職活動において例年にな
い困難や苦労があったと推察されます。ウィズコ
ロナ社会は当分続きそうですが、愛知学院大学
での４年間で得たことを糧に、社会人としてさまざ
まな分野で活躍されることを祈念しております。

愛知学院という「根」を張って

経営学部長

平賀 正剛

ご卒業おめでとうございます。今後、皆さんが充
実した人生を送られるよう祈念しています。人間
にはいくつかの「根」があります。それは「帰属意
識」と言い換えても良いでしょう。この「根」がな
いと、人は疎外感に苛まれ、ともすれば「今だけ、
金だけ、自分だけ」という行動に走ってしまいかね
ません。卒業によって皆さんには「愛知学院」と
いう新たな「根」ができました。どうかこの「根」を
大切に、自分自身を律し、社会で活躍されること
を期待しています。

未知との出会いを恐れるな！

法学部長

杉原 丈史

ご卒業おめでとうございます。出会うこと自体が困
難な昨今ですが、考えてみれば、法の適用は常に
新しい出会いをもたらしてくれます。判例に出てく
る事件は、どれひとつ同じ顔をしていません。そん
な初めての出来事に対して説得力のある対処法
を探すというシミュレーションを、この度、法学部を
卒業される皆さんもたくさん積んできています。だ
からこそ、社会へと旅立っていく皆さんには、お祝
いとともに心からのエールとして、タイトルに挙げ
た言葉を捧げます。

健康で幸福な未来へ

心身科学部長

丸山 和佳子

ご卒業おめでとうございます。今、皆さんの心には
どのような思い出が去来しているのでしょうか？楽
しいものだけではなく、ほろ苦いもの、あるいは辛
かったこともあるかもしれませんね。将来、これらの
経験すべてが皆さんを必ず助けてくれるはずで
す。どうか大切に心の奥にしまっておいてくださ
い。心身科学部は「心と身体の健康」を学ぶ学
部です。これから皆さんが健康を通して自分と周り
の方 を々幸福にすることで、社会を照らす一灯と
なることを願っています。

お口の健康と良い笑顔に
支えられた社会に貢献を

歯学部長

後藤 滋巳

皆さん、ご卒業おめでとうございます。お口の健康
は、咀嚼・嚥下機能に大きな影響を与え個々の健
康に寄与するばかりでなく、健康的で調和した口
元は良い笑顔をもたらし、社会全体に幸せ感を促
します。また、糖尿病などの全身疾患との関係も
順次明らかにされてきており、歯科医療はこれま
で以上に身体の健康維持に重要な役割を担う
医療分野です。今後も知識、技術のさらなる向上
を目指し続け、社会に正しく認知される歯科医師
となりましょう。

コロナ世代となってしまった
君たちへのエール

総合政策学部長

岩田 和男

卒業おめでとうございます。一番学生らしい活動
を謳歌できる3・4年次に、コロナによる自粛を強
いられましたね。いきなりオンラインでのゼミ活動。
対面授業が始まっても、楽しいはずの語らいはす
べてマスク越しでした。酒席はもちろん懇親会も
ゼミ合宿も中止、卒業パーティもできませんでし
た。それでも社会に巣立つ準備をきちんとしたあ
なた方を私は誇りに思います。いつかそのことを
笑い話で振り返ることができるようになるのを願
いつつ、皆さんの門出を心から祝福します。

人々とつながる
歯科衛生の専門家に

歯科衛生学科長

犬飼 順子

皆さん、ご卒業おめでとうございます。社会が大き
く変化を迫られた中で日々努力して研鑽を積み、
ご卒業を迎えられたことを心から祝福いたします。
時代に翻弄された皆さんは、人々のつながりやふ
れあいが大切で貴重であることを実感したと思い
ます。歯科衛生士は、この大切で貴重な関わりを
通じて口腔から健康づくりをする専門家です。愛
知県唯一の歯科衛生士を目指せる短期大学で
ある本学で学んだ歯科衛生の専門家として、皆さ
んが大いにご活躍されることを願っています。

新時代への対応と自己研鑽を
常に心がける社会人に

薬学部長

村木 克彦

ご卒業おめでとうございます。皆さんの多くは医療
職専門人として社会で活躍することが期待されま
す。その期待に応えるには新時代への対応と自
己研鑽を常に心がける必要があります。2021年
は引き続き新型コロナウイルスに大変苦しめられ
ました。こうした困難な時代にも医療職専門人は
学び続け、新時代に対応せねばなりません。大学
は、こうした人 を々支援する場でもあります。皆さん
の今後の活躍に期待しますが、本学は卒業生に
も広く門戸を開いていることを忘れないでください。
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各学部の先生方から

卒業生へのメッセージです。

文学部長

藤澤 良祐
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卒業生へ贈る言葉
Message  to  Graduate

これからも
愛知学院ファミリーの一員

商学部長

青木 均

ご卒業おめでとうございます。皆さんの学生生活
は、約半分の期間コロナ禍に見舞われました。し
かし、そんな中でも卒業に至るまで柔軟に対応し
学生生活を続けました。その経験は、卒業後に生
きてくるでしょう。たくましく生きてください。機会が
あれば母校を訪ねてください。キャンパスは皆さん
の心に栄養を与えてくれるでしょう。悩みの解決
や飛躍の糸口を与えてくれるかもしれません。今
後も、自分が愛知学院ファミリーの一員であるこ
とを忘れないでください。

成功者よりも価値ある人物に

経済学部長

吉田 雅彦

皆さん、ご卒業おめでとうございます。コロナ禍に
翻弄され、思い描いた学生生活が送れず、脾肉
の嘆をかこつこととなったでしょう。しかし、数々の
艱難辛苦を乗り越え卒業に至ったことは、立派で
あったと思います。人生の物語は今から始まりま
す。経済的あるいは物質的に恵まれた成功者に
なろうとするのではなく、むしろ価値ある人物に
なってください。それは他者や社会にどれほど与え
られるかによって測られることでしょう。皆さんの今
後のご活躍を心より祈念します。

学士（文学）の皆さんへ

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。皆
さんは宗教文化学科・歴史学科・英語英米文化
学科・日本文化学科・グローバル英語学科での４
年間の学修を通して、学士（文学）の学位を取得
されました。特に、昨年に引き続きコロナ禍の中で
卒業論文の作成や就職活動において例年にな
い困難や苦労があったと推察されます。ウィズコ
ロナ社会は当分続きそうですが、愛知学院大学
での４年間で得たことを糧に、社会人としてさまざ
まな分野で活躍されることを祈念しております。

愛知学院という「根」を張って

経営学部長

平賀 正剛

ご卒業おめでとうございます。今後、皆さんが充
実した人生を送られるよう祈念しています。人間
にはいくつかの「根」があります。それは「帰属意
識」と言い換えても良いでしょう。この「根」がな
いと、人は疎外感に苛まれ、ともすれば「今だけ、
金だけ、自分だけ」という行動に走ってしまいかね
ません。卒業によって皆さんには「愛知学院」と
いう新たな「根」ができました。どうかこの「根」を
大切に、自分自身を律し、社会で活躍されること
を期待しています。

未知との出会いを恐れるな！

法学部長

杉原 丈史

ご卒業おめでとうございます。出会うこと自体が困
難な昨今ですが、考えてみれば、法の適用は常に
新しい出会いをもたらしてくれます。判例に出てく
る事件は、どれひとつ同じ顔をしていません。そん
な初めての出来事に対して説得力のある対処法
を探すというシミュレーションを、この度、法学部を
卒業される皆さんもたくさん積んできています。だ
からこそ、社会へと旅立っていく皆さんには、お祝
いとともに心からのエールとして、タイトルに挙げ
た言葉を捧げます。

健康で幸福な未来へ

心身科学部長

丸山 和佳子

ご卒業おめでとうございます。今、皆さんの心には
どのような思い出が去来しているのでしょうか？楽
しいものだけではなく、ほろ苦いもの、あるいは辛
かったこともあるかもしれませんね。将来、これらの
経験すべてが皆さんを必ず助けてくれるはずで
す。どうか大切に心の奥にしまっておいてくださ
い。心身科学部は「心と身体の健康」を学ぶ学
部です。これから皆さんが健康を通して自分と周り
の方 を々幸福にすることで、社会を照らす一灯と
なることを願っています。

お口の健康と良い笑顔に
支えられた社会に貢献を

歯学部長

後藤 滋巳

皆さん、ご卒業おめでとうございます。お口の健康
は、咀嚼・嚥下機能に大きな影響を与え個々の健
康に寄与するばかりでなく、健康的で調和した口
元は良い笑顔をもたらし、社会全体に幸せ感を促
します。また、糖尿病などの全身疾患との関係も
順次明らかにされてきており、歯科医療はこれま
で以上に身体の健康維持に重要な役割を担う
医療分野です。今後も知識、技術のさらなる向上
を目指し続け、社会に正しく認知される歯科医師
となりましょう。

コロナ世代となってしまった
君たちへのエール

総合政策学部長

岩田 和男

卒業おめでとうございます。一番学生らしい活動
を謳歌できる3・4年次に、コロナによる自粛を強
いられましたね。いきなりオンラインでのゼミ活動。
対面授業が始まっても、楽しいはずの語らいはす
べてマスク越しでした。酒席はもちろん懇親会も
ゼミ合宿も中止、卒業パーティもできませんでし
た。それでも社会に巣立つ準備をきちんとしたあ
なた方を私は誇りに思います。いつかそのことを
笑い話で振り返ることができるようになるのを願
いつつ、皆さんの門出を心から祝福します。

人々とつながる
歯科衛生の専門家に

歯科衛生学科長

犬飼 順子

皆さん、ご卒業おめでとうございます。社会が大き
く変化を迫られた中で日々努力して研鑽を積み、
ご卒業を迎えられたことを心から祝福いたします。
時代に翻弄された皆さんは、人々のつながりやふ
れあいが大切で貴重であることを実感したと思い
ます。歯科衛生士は、この大切で貴重な関わりを
通じて口腔から健康づくりをする専門家です。愛
知県唯一の歯科衛生士を目指せる短期大学で
ある本学で学んだ歯科衛生の専門家として、皆さ
んが大いにご活躍されることを願っています。

新時代への対応と自己研鑽を
常に心がける社会人に

薬学部長

村木 克彦

ご卒業おめでとうございます。皆さんの多くは医療
職専門人として社会で活躍することが期待されま
す。その期待に応えるには新時代への対応と自
己研鑽を常に心がける必要があります。2021年
は引き続き新型コロナウイルスに大変苦しめられ
ました。こうした困難な時代にも医療職専門人は
学び続け、新時代に対応せねばなりません。大学
は、こうした人 を々支援する場でもあります。皆さん
の今後の活躍に期待しますが、本学は卒業生に
も広く門戸を開いていることを忘れないでください。
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REPORT
一覧はホームページをご覧下さい▶
https://navi.agu.ac.jp/career/naitei/

卒業生の主な就職内定先
内 定 獲 得 へ の 道

就職活動体験記
今春、社会人としてスタートする学生に就職活動を振り返ってもらいました。

中学・高校で打ち込んだバレーボールに、より高いレベルで取り組める環境だと思
い、愛知学院大学に入学。在学中は多くの時間を部活に費やし、その中で困難な
状況を乗り越える力、チーム作りをするための人との接し方、自分をコントロールす
る力を身につけることができました。コロナ禍でのイレギュラーな就職活動は大変で
したが、チームメイトと情報共有して支え合ったことで乗り切れたと思います。また、
キャリアセンターの方にも助けていただきました。丁寧に話を聞いて面接練習にも
付き合ってくださったことが、良い結果につながったと思います。入社する鉄道会
社では、お客様を不安にさせないよう自信を持って業務に取り組みたいと思いま
す。そして、より多くの経験を積み、堂々と仕事ができるようになりたいです。

チームメイトとの絆が
コロナ禍の就活の支えに
榊原 杏奈

東海旅客鉄道株式会社（JR東海）内定先

この春から大学病院で言語聴覚士として働きます。もともとは養護教諭志望でした
が、学びを深める中で幅広い年齢層の患者様と関われることに魅力を感じ、言語
聴覚士をめざすようになりました。それからは、国家試験に向けて勉強に力を入れる
毎日。高い意識を持って講義にのぞみ、定期試験にもより真摯に取り組むようにな
りました。その積み重ねが基礎となり、学力向上につながったと思います。身近に
医療従事者がいない私にとって、就職活動で頼りになったのはキャリアセンターで
す。履歴書の添削と面接練習を中心に指導していただきました。おかげで、本番に
自信を持って挑むことができたと思います。就活中、不安になった時に支えてくだ
さった言語聴覚士コースの先生方にも感謝しています。

医療系の就職活動も
キャリアセンターが手厚く支援
岡本 栞奈

国立大学法人 富山大学附属病院内定先

愛知学院大学を選んだのは、東海地区でトップクラスの硬式テニスの強豪校だか
ら。小学生の頃から続けていたテニスで結果を出したいと考えました。4年間テニス
に打ち込み学んだのは、継続することの大切さと諦めない姿勢。就職活動におい
ても、それが自分の軸となりました。企業選びでは、キャリアセンターの方に相談に
乗っていただきながら、興味のあったインテリアや空間づくりを主軸に検討。化粧
板などの住宅関連用品のデザインや視覚効果によって、人々の生活をより豊かで
楽しいものにできることに魅力を感じ、アイカ工業を志望しました。内定獲得の決め
手になったのは、部活動で培った責任感や使命感。今後は海外で活躍する人材
になり、業界１位の会社に貢献したいです。

業界1位企業の営業として
海外で活躍できる人材に
加藤 諒一

アイカ工業株式会社

総合政策学部 心身科学部 文学部

内定先

たくさんの学生が集い活気に満ちたキャンパスは、高校生の頃に思い描いた大学
像。興味のあった法律を学ぶ理想的な環境として、愛知学院大学法学部を選びま
した。大学では、学部の勉強に取り組む中で、計画性や行動力を身につけることが
できました。また、サークル活動を通してたくさんの人と関わり、コミュニケーション力
を養えたと思います。卒業後の進路として百貨店を選んだのは、幼い頃の家族と
の思い出がきっかけ。今度は運営する側に回り、たくさんの人を楽しませたいと思っ
たのです。就職活動では、入社後、自分が活躍する姿をイメージすることをモチ
ベーションに、面接練習などに取り組みました。今後は、多くのお客様に喜んでい
ただける催事を企画立案できるようになりたいです。

社会人として必要な行動力や
コミュニケーション力を磨いた4年間
古川 千里

株式会社ジェイアール東海高島屋内定先

法学部

大学で口腔内と全身の健康の関係性、口腔の健康維持の大切さを知り、予防歯
科に貢献したいと思うようになりました。また、臨床実習で多くの歯科衛生士の
方々の働き方を間近で見たり、直接ご指導いただいたことも、いい経験です。つね
に患者さんのことを第一に考えるという意識の重要性を知ることができました。就
職活動は、大学が早い時期にガイダンスを開催してくれたおかげで、余裕を持って
スタートできたと思います。また、医院選びのポイントを先生が教えてくださることも
あり、スムーズな進路選択につながりました。そして決めたのは、予防歯科に力を入
れて取り組んでいる医院。これからも学び続ける気持ちを忘れず、患者さん一人ひ
とりに合わせた処置ができる歯科衛生士を目指します。

早い時期のガイダンスで
余裕をもって就活をスタート
佐藤 茉智子

医療法人 雅翔会 橋本歯科医院内定先

大学では、専攻の経済以外にも心理学や論理学などさまざまな分野を学びまし
た。またエクステンションセンターを利用してファイナンシャル・プランナーや簿記の
資格取得にも挑戦。身につけた知識を面接で褒めていただくなど、就職活動にも
役立てることができました。ゼミやサークル活動、アルバイトなど、学業だけでなくさ
まざまなことに取り組んだことも評価につながったと思います。金融業界を選んだ
のは、商品でなく自分自身で勝負できる点に魅力を感じたから。大学を卒業して社
会に出ても、学ぶことはたくさんあります。それなら、人生に不可欠なお金と経済に
ついて勉強し続けたいと考えたことも、銀行を志望した理由のひとつ。今後はさら
に自分を磨き社会に貢献していきたいです。

在学中に取得した金融系資格の
知識が企業から評価された
吉留 和宏

株式会社十六銀行内定先

経済学部短期大学部

愛知学院大学は商学部から始まった大学で、特にマーケティング分野に専任教員
が多く、ビジネスを深く学べます。将来、どんな業界・職種に進んでも役立つ経営・
商学を学びたいと思っていた私には最適な環境でした。IT業界を志望したのは、1
年次に履修した「商学入門」の授業がきっかけ。さまざまな分野の課題に対し、IT
を用いて最適なソリューションを考え提供するという社会貢献度の高さに魅力とや
りがいを感じ、興味を持つようになったのです。また、就職ガイダンスやキャリアセン
ターを通し、業界・職種選びのアドバイスを受けたことも決め手になりました。就職
活動で役立ったのは、模擬面接と卒業生の就職活動体験記。企業ごとに傾向を
把握して対策でき、内定獲得につながりました。

学びを通して見つけた
自分のキャリアビジョン
藤原 穂野香

富士電機ITソリューション株式会社内定先

将来、経営者になりたいという夢を持っていたため、企業のトップや起業家を数多
く輩出している愛知学院大学を選びました。親が卒業生で以前から愛知には知り
合いが多く、キャンパスがある街に親近感を抱いていたことも、大学選びの後押し
になりました。就職先として医薬品を扱う会社を選んだのは、祖父の病気がきっか
け。症状が重くなり大変そうな様子を見て、自分も手助けしたいと思ったのです。就
職活動では、キャリアセンターの担当者の方にお世話になりました。丁寧に話を聞
いて有益な情報をたくさん提供してくれたおかげで視野が広がり、自分に合った企
業選びができたと思います。今後は仕事を通して地域医療のさらなる発展に貢献
し、少しでも多くの命を助けることにつなげたいです。

仕事を通して地域医療の
発展に貢献したい
新井 匠

中北薬品株式会社内定先

経営学部 商学部

6年間を通し、医薬だけでなく人体のしくみや分析機器についてなど幅広い専門知
識を得ることができました。そのことは、就職活動における職種理解に大いに役
立ったと思います。進路選択のきっかけになったのは、薬局や病院での実務実習
で多くの患者様と接したこと。薬の効果に対する疑問の声に答えたいという思い
から、医薬品の品質を担保する役割を担う品質保証職を目指すようになりました。
そこで、その職で活躍する卒業生の先輩を大学から紹介してもらいオンラインで面
談。仕事内容や求められる専門知識などについて詳しく教えていただいたことが、
就職活動の自信につながりました。また、同じくメーカーを目指す仲間の存在も大き
な支えでした。今後も多くを学びキャリアアップを目指します。

メーカーで活躍する卒業生からの
アドバイスが就活の自信に
竹中 利之

シミックCMO株式会社内定先

薬学部

公務員・教員に内定

教職課程を履修でき、かつ自分の英語能力を高められる環境として最適だったの
が、愛知学院大学。グローバル英語学科は短期留学ができる点も魅力でした。教
員採用試験合格の決め手になったのは、面接対策です。教職支援センターの先
生が、対面やリモートで繰り返し面接練習をしてくださいました。その際には、独自
の「面接ノート」を用意。先生からいただいたアドバイスをその場で記入し、話し方
や話す内容の改善につなげました。おかげで苦手だった面接も克服でき、本番で
は自分の中で最もいい答え方ができたと思います。また、3年次に受講した教員採
用試験対策講座も勉強の支えに。膨大な試験範囲から押さえておくべきポイント
などを解説していただき、とてもわかりやすかったです。

繰り返しの練習と対策ノートで
苦手だった面接を克服
山﨑 優也

岐阜県教育委員会（中学校教諭）

文学部 グローバル英語学科

内定先

教員

公務員を目指すと決めたのは大学3年生の時です。公務員講座は受講していたも
のの、コロナ禍のため動画視聴による学習が中心。また、専門試験対策は何をど
う始めればいいのかわからず、とても不安でした。そんな時に支えになったのが、
キャリアセンターの公務員担当の方々。相談の場を設け不安を払拭してくれたほ
か、具体的な勉強法をアドバイスしてくれるなど、とても親身になってくれました。実
際、教わった方法で法律系科目の学習に取り組んでみると理解が深まり、勉強が
楽しくなっていきました。最終的に記述問題も難なくこなせるようになり、筆記試験
で理想点が取れたことが合格につながったと思います。また、志望動機や自己PR
の書き方から模擬面接まで、トータルなサポートも心強かったです。

公務員担当の親身なサポートが
不安の払拭と学力向上につながった
篠田 真大

静岡地方検察庁

経済学部 経済学科

内定先

国家公務員

地方公務員

父が事故に遭い助けていただいたのがきっかけで、消防官を志望するように。大学
入学後は、名古屋市大学生消防団に入団し、防災のPR活動などに積極的に参
加しました。公務員試験対策は、1年次から公務員講座を受講するなど早い時期
からスタート。また、キャリアデザインの授業でSPI対策に取り組んでいたため、採
用試験の形式が教養試験からSPIに変更になっても対応できました。特に役立っ
たのが、先輩たちの合格体験報告会。また、名古屋市消防局との連携講義で現
役の消防官の方から話をうかがい、消防職への理解を深めることができました。就
活中、ずっと頼りにしていたのはキャリアセンターです。試験が進み最終面接の時
期になるとマンツーマンで面接指導してくださり、とてもありがたかったです。

1年次から公務員講座を受講
早いスタートが合格の決め手に
中村 文香

名古屋市消防局

経営学部 経営学科

内定先
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卒業生の主な就職内定先
内 定 獲 得 へ の 道

就職活動体験記
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総合政策学部 心身科学部 文学部

内定先
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知っておきたい！イマドキの就職活動

学生の二極化

コロナ禍で通学の機会が減る中、周りからの影響を受けに

くく、友人の就活状況が見えづらい状況が続いています。そ

の結果、「就活に積極的な学生」と「就活に消極的な学

生」の二極化が顕著に。お子さんが就活に消極的にならな

いよう、今からできることを一緒に考えてみましょう。

今回のお題

VOL.23

1 今、就活で起きていること 鍵はインターンシップ2
二極化を制する鍵は「インターンシップ」です。実は、企業の約7割がインターン

シップを採用活動に活用しているという調査結果もあります。企業側も「インター

ンシップに参加する学生＝意欲がある優秀な学生」を確保しやすいためです。こ

の傾向は、今後ますます強くなる可能性があり、インターンシップに参加すること

は就職活動において必須と言えるまでになってきました。とはいえ、コロナ禍によ

るオンラインの普及でインターンシップの種類は多様化しており、目的に応じて参

加プログラムをよく検討する必要があります。

●情報の差
就活は情報戦。ガイダンス・企業説明
会・OB訪問など、自分の足を運ばなけ
れば得られない情報が多くあります。ま
ずは行動が大事！

情報収集・業界研究・自己分析など、す
べきことは山積み。対策不足は、すべて
自分に跳ね返ってきます。就活のスター
トはできる限り早く！

●スタート時期の差

就活のやり方がわからない。
情報収集の方法がわからない。

就活のスタートが遅い。
（業界・企業研究、自己分析ができていない）

志望動機が不明確。

手あたり次第、
採用試験を受けている。

消極的な学生の特徴

就職ガイダンス4月
中旬

参加者の方には
キャリアプランガイドを
配布します！

■インターンシップ概要
■インターンシップへの参加方法
■事前研修説明

インターンシップの説明を中心に行います

キャリアセンター紹介
AGUキャリアナビの
進路希望登録
就職サイトの案内など

その他プログラム

就活長期化

就活ツールを駆使して、
情報収集に長けている。

早期に動いている。
（業界・企業研究、自己分析ができている）

志望動機が明確。

自分が入社したい企業に絞って
採用試験を受けている。

積極的な学生の特徴

志望企業に納得内定

要因は？ 入社後の
ミスマッチが防げる

ここでしか聞けない話・知れない情報がある

単位認定される（５日間以上のプログラム）積極的に動いて納得内定を勝ちとろう！

企業の約７割が
採用活動に活用

インターンシップのメリット

2・3年生対象

早めに準備！ 目的別オススメのインターンシップ

業界を知りたい！
仕事内容を知りたい！

参加日数が少なく、オンラインで
気軽に参加できます！

企業によっては選考がない場合も
あります。
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志望企業を
絞り込んだら…

秋・冬のインターンシップに
参加しよう！

秋冬・長期インターンシップ

就
活
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

I
S
エ
ン
ト
リ
ー
開
始

内
定
式

興味・能力・価値観の整理

業界・企業・職種の研究 企
業
エ
ン
ト
リ
ー
開
始

興味ある業界・仕事を
詳しく知りたい！

仕事体験できるものがオススメ！

仕事内容が自分に合うかどうかを
確認しながら参加してみよう。

ワークショップ型/職業体験型

参加しないと企業の早期選考を受けられ
ない場合もあるので注意が必要です。

インターンシップにもいくつか種類があります。
目的にあったインターンシップを選ぼう！

オススメ！

アイガク部署研究

学内での異文化交流、海外留学サポート、海外からの留学生支

援の三つの柱を軸に、学生と世界をつなぐ役割を担う部署。所長

を務める本学教授を筆頭に経験豊富な職員たちが、グローバル

人材育成につながるさまざまな取り組みをおこなっています。

国際交流センター って

こんな部署

「キャンパス内留学」をスローガンに、学内での国際
交流の場づくり、語学学習サポートに力を入れてい
ます。2021年4月からはANA(全日本空輸)中部空
港株式会社の社員がスタッフとして加わり※英語ス
キルや実務での経験を生かしたイベント、学習プロ
グラムなどを企画・実践。学生たちはさまざまな活動
に主体的に取り組み、経験値を上げています。

LA※を務める学生たちが運営するキャンパス内留学
の拠点。誰もが気軽に立ち寄り、英会話や学生主
体のオールイングリッシュイベントを楽しんでいます。

ANA中部空港株式会社から出向中のスタッフ2名
が常駐。英文記事を読む「10分英語」などを通し、
学生の習熟度に合わせて英語学習を支援します。

キ
ャ
ン
パ
ス
で
の

国
際
交
流
サ
ポ
ー
ト

コロナ禍でも学生の満足度を上げる
さまざまな施策を企画・実施中！

国際交流
センター編

あまり知られていない大学のバックヤード。
見えないところで学生支援に奮闘する
各部署の役割と職員の仕事を紐解きます。

本学で学ぶ外国人留学生のさまざまな相
談に対応し、入国管理局とのやりとりなど
もおこないます。日本人学生が世話係とし
てつくチューター制度を採用。日本語での
授業や課題にスムーズに取り組み大学生
活になじめるよう導くとともに、日本人学生
の異文化体験にもつなげています。

外国人留学生が直面する課題は多種多様。チャットなどでつながり普

段からきめ細かくケアしています。政治や環境問題に高い意識を持

つ彼らと積極的に交流し、日本人学生も刺激を受けてほしいです。

荒木 旬さん

外国人留学生サポート
海外の提携大学への交換留学、語学研
修、グローバル人材育成プログラムに参
加する学生を支援。準備段階から留学中
のサポート、帰国後のフォローまで手厚くお
こないます。新年度から海外危機管理を
専門とする民間企業と提携するなど、体制
をさらに強化中です。

海外留学サポート

VOICEVOICE

留学に関する相談や各種手続きのサポートのほか、新規提携校の開

拓もセンターの役割。コロナ禍でストップしていた留学も、旅行業者

や提携校と連携し、一部再開できました。

事務長 加納 勉さん

北川 遥南さん（左） 坂田 宜子さん

English Loungeに行く前の
ウォーミングアップとして、ま
ずはここで英語に慣れること
から始めるのもおすすめ。
英語や就職の相談だけで
なく、誰かと話したい時に
気軽に訪ねてください。

※特任助手として2023年3月まで勤務の予定。

空港地上支援会社
社員が活躍中

ジョーダン真里菜さん

VOICE

学生たちと楽しく交流しながら、自然に英

語力を磨けるよう導いています。航空業

界を目指す学生の相談に乗ることもあ

るんですよ。夢に向かって頑張るみん

なから元気をもらっています。

VOICE

学習
    支援室

English Lounge

※留学経験者がラーニングアシスタントとして活動

英語に堪能で実務経験豊富な
3人のスタッフが学生を
手厚くサポート。
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解

説し
ていただく先生

「三仏忌」は、「三仏会」ともいわれ、釈尊の生誕、成道、涅槃を記念する
法要で、「両祖忌」は日本曹洞宗の両祖（曹洞宗の開祖・道元禅師と、
その教えを全国に広めた瑩山禅師）
を祀るための法要です。また、「達磨
忌」は禅をインドから中国に伝えた
菩提達磨を祀る法要。愛知学院大
学では、「行学一体・報恩感謝」の
精神を涵養する機会として、毎年こ
の大切な法要を執り行っています。 

百尺竿頭進一歩

今回のテーマ

にちにちこれこうにち

三
月
。新
年
度
が
始
ま
る
の
を
目
前
に
控
え
、学

生
や
新
社
会
人
に
な
る
若
者
た
ち
は
、そ
れ
ぞ
れ

に
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
生
活
や
生
き
方
、も
う
少

し
先
の
未
来
に
つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
胸
に

抱
い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
彼
ら
に
贈
り

た
い
の
が
、今
回
ご
紹
介
す
る
禅
語「
百
尺
竿
頭

進
一
歩
」。唐
代
の
長
沙
景
岑
の
言
葉
で
す
。「
百

尺
竿
頭
」と
は
、三
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
長
い
竹

竿
の
先
端
の
こ
と
。禅
門
で
は
、修
行
の
結
果
、到

達
し
た
悟
り
の
境
地
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。己
が

悟
り
を
開
い
て
満
足
す
る
だ
け
で
は
い
け
な
い
。停

滞
す
る
こ
と
な
く
、さ
ら
に
先
に
進
ん
で
利
他
の

た
め
に
尽
く
そ
う
。そ
ん
な
意
味
を
持
ち
ま
す

が
、学
生
た
ち
に
と
っ
て
は「
努
力
し
て
目
標
を
達

成
し
た
ら
、さ
ら
に
一
歩
先
を
め
ざ
そ
う
」と
い
う

言
葉
に
置
き
換
え
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。竿

の
先
か
ら
踏
み
出
す
そ
の
先
は
、空
中
で
す
。無

限
に
広
が
る
未
知
の
世
界
に
、足
場
も
な
い
ま

ま
飛
び
出
し
て
い
く
の
は
、と
て
も
勇
気
の
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。で
も
、受
験
勉
強
や
就
職
活
動

に
真
剣
に
取
り
組
み
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
た
経

験
は
、確
か
な
力
に
な
っ
て
い
る
は
ず
。自
分
を

信
じ
、大
学
や
社
会
と
い
っ
た
新
し
い
世
界
に
、

思
い
切
っ
て
飛
び
込
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

勇
気
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っ
て
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進
す
る
こ
と
が
、さ
ら
な
る
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長
へ
の
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一
歩
。生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、そ

の
一
歩
の
積
み
重
ね
で
す
。未
知
な
る
も
の
を
恐

怖
と
と
ら
え
ず
、こ
れ
か
ら
広
が
る
可
能
性
だ

と
思
え
ば
、ど
ん
な
経
験
も
楽
し
め
る
は
ず
。新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
す
べ
て
の
人
へ
の
エ
ー
ル

と
し
て
、こ
の
言
葉
を
贈
り
ま
す
。

原
典
：『
景
徳
伝
燈
録
』長
沙
景
岑
章

明治9年、曹洞宗の専門学支

校として開設され「行学一体・

報恩感謝」を建学の精神に掲

げる愛知学院。その教育の元

となるのが禅の考え方です。

それらはまた、今日に伝えられ

ている数々の「禅語」にも集約

されています。そんな禅の言

葉を紐解けば、毎日をたくまし

く生きるヒントになりそうです。

愛知学院大学教養部教授、曹洞宗霊松寺住職。主な研究
分野は宗教哲学、比較宗教思想、禅仏教。2021年、禅語
を読み解く教養書「思考禅のススメ－仏祖の言葉を読んで
みよう－」（北樹出版）、比較解釈を方法論とする道元思想
の研究書「対話哲学としての道元思想」（法藏館）を上梓。

愛知学院大学　三仏忌・両祖忌・達磨忌

禅研究所 所長　岡島 秀隆先生 暮らしに役立つ禅の教え

illustration : 児島 衣里

卒業生へ贈る言葉
就職活動体験記
大学のつくり方 アイガク部署研究
＜国際交流センター編＞

学位授与を祝して ／  シューカツの現場から「学生の二極化」
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