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学生相談センターだより
　新緑の季節となりました。 5月から新型コロナの扱いが 5類に引き下げら

れ、制限が解除されます。 日常生活に活気が戻ることは喜ばしいことですが、

一方であれもこれもと頑張り過ぎたり人づきあいに疲れたりして、 思うよう

に調子がでないこともあるでしょう。 そんなときは適度に休むこともまた大

切です。 なかなか力が抜けないときは、 自分にとって気持ちいい・面白いと

感じる感覚を頼りにして、 身近な動物や植物に触れたり、 運動したり、 音楽

や映画をみたりしてみましょう。 また、 家族や身近な人に相談してみるのも

一つですが、 私たちカウンセラーも皆さんのお話をお伺いしたいと思ってい

ます。 ぜひお待ちしています。

就職や進路変更、 家族や友人のこと、

恋愛のこと、 病気のこと、 経済的なことなど

さまざまな相談ができます。
Welcome!

学生相談室（メディカルルーム内）

場所　アガルスタワー1階

開室時間　9：00～18：00

Tel　052-911-1011

学生相談センター

場所　健康管理棟2階

開室時間　9：00～17：30

Tel　0561-73-1111

E-mail( 両キャンパス共通 )sodan@dpc.agu.ac.jp

どうすればいいかわからない時、

誰かに話して解決方法を考えたい時、

大学の人に聞きたいことがある時などにご利用ください。
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コラム


